Wola, wolnos¢, odpowiedzialnosé

scenariusz lekgji dla klas 4-8 szkoty podstawowej

Czas trwania zajec:
Materialy: nota biograficzna dotyczaca Victora Frankla.

Cele:

« Uczniowie poznajg dwa podstawowe stanowiska dotyczgce wolnosci woli.
» Uczniowie poznajg relacje miedzy wolg a wolnoscig.

o Uczniowie rozumiejg wptyw wolnej woli na ocen¢ moralng czynéw.

o Uczniowie rozumieja, ze wolnos$¢ wigze si¢ z odpowiedzialnoscia.

o Uczniowie wiedzg, Ze wole mozna $wiadomie ksztaltowac i rozwijac.

Metody i fFormy pracy

Czytanie tekstu
Wglad (introspekcja)

Burza mozgow

Dyskusja

Przebieg lekgji

Rozpoczynamy od burzy mézgéw, zadajac uczniom pytania:

« Co tojest wola?
» Co to jest wolnosc?

Prosimy kazdego z nich o dokonczenie zdan:

» Mojg wolg jest...
+ Jestem wolny, gdy...
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Nastepnie moderujemy dyskusje poprzez przyktadowe pytania:

Wola

» Czy kazdy czlowiek posiada wole?

» Co oznacza silna wola?

» Co oznacza dobra lub zla wola?

o Czym jest wolna wola?

« Czy uczucia moga wplynac¢ na nasza wole — chcemy tego, co lubimy, nie chcemy tego,
czego nie lubimy?

« Czy mozemy wplynac swojg wola na uczucia?

Wolnos¢

o Czy wolnos¢ to tylko brak ograniczen - tzw. swoboda?

o Skad si¢ biorg nasze wybory?

o W jaki sposob podejmujemy decyzje?

o Czy tylko od naszej woli zalezy, jakie dzialanie podejmiemy?

o Czy jesli robimy co$ $wiadomie, to juz oznacza nasz wlasny wybdr? Przyklad ciezkich
uzaleznien.

« Jesli zostaniemy zmanipulowani reklama do zakupu czegos$, czy to wciaz nasz wybdr?

o Czy nasze zycie przebiega wedlug z géry ustalonego scenariusza (determinizm), czy
raczej rzadzi w nim przypadek (indeterminizm)?

o W jakim stopniu sami decydujemy o naszym zyciu?

» W jakim stopniu to nasza genetyka daje nam pewne predyspozycje do dziatania?

Odpowiedzialnos¢ moralna

« Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym?

» Dlaczego wolnos$¢ wyboru jest istotna przy ocenie moralnej czynow?

o Czy osoba ze ztymi wzorcami srodowiskowymi jest wolna w swoich wyborach, czy jest
determinowana i nalezy ja usprawiedliwi¢, jesli uczyni cos zlego?

Cwiczenie 1. Wolnoé¢ a odpowiedzialnoé¢
Wprowadzenie:

Rodzice zabraniajg dziecku kierowa¢ samochodem, bo ma za malo do$wiadczenia
i umiejetnosci. Dziecko moze to uznaé za pewne ograniczenie jego wolnosci. Z wiekiem
jednak uzyskuje dostep do takich czynnosci, ale bierze sam za siebie odpowiedzialnosc,
tj. moze juz kierowa¢ samochodem, ale jesli spowoduje wypadek, poniesie tego pelne
konsekwencje, ktorych nie ponidstby jako dziecko.
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Pytanie do klasy:

W jakich jeszcze sferach zycia wzrost wolno$ci wiaze si¢ z odpowiedzialnoscig?
Przyklad zwiazkoéw, pracy, zdrowia. ..

Cwiczenie 2. Wolny wybér
Przytaczamy historie Victora Frankla

Victor Frankl byt zydowskim psychiatrg i filozofem, ktéry zostal uwigziony w obozie
koncentracyjnym w czasie II wojny §wiatowej. Wraz z innymi wiezniami przeszed! tam
niewyobrazalne cierpienia. Jednak pewnego razu, gdy nagi i zzi¢bniety siedzial samotnie
w celi, uswiadomit sobie, Ze straznicy mogg mu odebra¢ jedynie wolno$¢ zewnetrzng, np.
zamkna¢ go na klucz. Nikt natomiast nie moze mu odebra¢ jego wolnosci wewnetrznej
— zdolnosci decydowania, jak sie zachowa w danej sytuacji, oraz tego, jak si¢ bedzie czul
— poki sam nie wyrazi na to zgody. Ta mysl w nim zakietkowala i wkrotce Frankl zaczat
rozwija¢ swoje male poczucie wolnosci, by wkroétce mie¢ go nawet wiecej niz straznicy,
ktérzy go pilnowali. Wiktor Frankl stal si¢ inspiracjg dla innych wiezniéw w obozie
koncentracyjnym, a nawet dla samych straznikéw. Po wyzwoleniu z obozu kontynuowat
swa mysl i dzielil si¢ z innymi odkryciem na temat wolnosci.

s My, ktorzy zylismy w obozach koncentracyjnych, pamietamy ludzi, ktérzy chodzili
po barakach, pocieszajqc innych, oddajgc ostatni kawatek chleba. By¢ moze byto
ich niewielu, ale sq oni wystarczajgcym dowodem na to, Ze cztowiekowi mozna
zabra¢ wszystko za wyjatkiem jednej rzeczy: ostatniej z ludzkich wolnosci

- wyboru swojej postawy w kazdych okolicznosciach, wyboru swojej drogi”.
V. Frankl

Pytania do tekstu:

o Jak stac si¢ wolnym, bedac w wiezieniu?

o Czy cztowiek zawsze ma wybor ?

 Dlaczego straznicy mogli czu¢ si¢ bardziej zniewoleni niz ich wig¢zien?
« Jak rozumiesz cytat: ,,ostatni wybor czlowieka to wybor postawy”?

Cwiczenie 3. Alternatywne postawy

Wskaz dwie rézne postawy, gdy...

o jest sie atakowanym;

« wygra si¢ los na loterii;

» wskutek wypadku ulega sie kalectwu;

« znajduje sie duza kwote pieniedzy na ulicy;

3/4 '@' filozofuj.eu

-



« zostanie sie wulgarnie obrazonym;

« dostaje si¢ nagrode za osiggnigcia.

Cwiczenie 4. Rozwijanie silnej woli

Dzielimy klas¢ na dwie grupy. Pierwsza z nich zglasza pomysly na rozwijanie silnej woli,
druga czes¢ klasy wskazuje na czynniki oslabiajace sile woli. Nastepnie klasa wspdlnie
z nauczycielem prébuje potaczy¢ jedno z drugim.

Przyklad: Silng wolg rozwija si¢ poprzez uprawianie biegdw, a oslabia poprzez ciggle ulega-
nia pokusie podjadania stodyczy. Wniosek — mozna zastgpi¢ podjadanie sportem.
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