W poszukiwaniu szczescia

Scenariusz lekgji dla klas IV-VIII szkoty podstawowej

Czas trwania zaj¢c¢: 2 godziny lekcyjne

Cele:

» Uczniowie rozumieja, Ze szcze$cie jest naturalnym dazeniem kazdego czlowieka.

» Uczniowie wiedza, ze dla kazdego szczedcie moze oznaczac co innego.

 Uczniowie poznaja dwa poglady filozoficzne dotyczace przyjemnosci jako wyznacznika
szczescia: epikureizm i hedonizm.

» Uczniowie dostrzegaja, ze poprzez bledne rozumienie szczg¢$cia mozna doprowadzi¢
do wlasnego nieszczescia.

o Uczniowie wiedzg, ze cztowiek moze w sposéb rozumny osiagnaé szczescie poprzez
dokonywanie odpowiednich wyboroéw.

Metody i formy pracy:

o burza mdzgéw

« analiza symboli

o praca plastyczna lub opisowa (do wyboru)
» wglad (samoobserwacja)

o dyskusja

Materiaty:
o ilustracje przedstawiajace symbole szczescia: podkowa, czterolistna koniczynka, komi-
niarz, talizmany itp.

Przebieg lekg;ji:

Prosimy uczniéw o zamkniecie oczu, uspokojenie si¢ (10 spokojnych oddechéw) i poszu-
kanie we wspomnieniach swojej najszczesliwszej chwili w zyciu. Nastepnie, nie wdajac sig
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w szczeglly, wypisujemy z uczniami wrazenia, jakie towarzyszyly tej chwili, np. rados¢,
entuzjazm, przyjemnos¢, beztroska, spokdj, poczucie spetnienia, docenienia, osiggnigcia
sukcesu, satysfakcji, euforii, mitosci, bezpieczenstwa itd. Nastepnie przeprowadzamy burze
mozgdéw, probujac ustalié, czy te okreslenia wyczerpuja pojecie szczescia.

Dyskusja:

 Dlaczego tak pojmowane szczgscie dotyczy chwili, a nie czujemy go permanentnie?

o Czym rdznig sie szczescie jako usmiech losu, chwilowe uczucie szczescia oraz bycie
cztowiekiem szczgsliwym?

« W jakim stopniu to ostatnie zalezy od warunkdéw zycia, a w jakim od wyboru postawy
zyciowej?

« Czy mozna by¢ szczedliwym ,,mimo wszystko™?

« Czy mozemy sami stworzy¢ nasze szcze$cie?

» Czy szczedcie przezywane samemu jest pelnowarto$ciowe?

 Jak mozemy innym pomaga¢ w osigganiu szczescia?

 Dlaczego niektdérzy ludzie powoduja cierpienie, by samemu osiagnaé szczescie (np. kra-
dziez)?

Cwiczenie 1

Prezentujemy uczniom typowe symbole szczgscia. Wspolnie rozwazamy, jaki rodzaj szczgscia
mialy przynosic¢ i dlaczego ludzie widza w takich przedmiotach moc? Czy to jest aktualne?

Prosimy uczniow o zaprojektowanie wlasnego symbolu szczgscia. Chcemy jednak, by
wzieli pod uwage rozwoj nauki, $wiadomos¢ i wolnos¢ cztowieka, a pomineli myslenie
magiczne — majg stworzy¢ racjonalny symbol szczgscia. Uczniowie mogg go narysowaé
albo po prostu opisac.

Dalszy przebieg lekgji:

Prezentujemy podstawowe poglady dotyczace szczescia:
« hedonizm - szukanie przyjemnosci;

 epikureizm - unikanie cierpienia.
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Dyskusja:

o Czy przezywanie przyjemnosci jest tym samym co szcze$cie?

« Jakie ryzyko niesie ciggle poszukiwanie hedonistycznych uciech?

» Czyzycie bez odczuwania przyjemnos$ci ma sens (przyklad anhedonii, utraty zdolnosci
odczuwania przyjemnosci na kazdym poziomie zycia)?

 Jak we wspdlczesnym $wiecie objawia si¢ nadmierny hedonizm?

» Czy brak cierpienia lub pogodzenie sie z nim moze dac szczgscie (przykiad osoby uwol-
nionej od doswiadczania chronicznego bolu)?

Cwiczenie 2
Prosimy chetnego ucznia o odczytanie cytatu:

Szczesciem jest trwate, petne i uzasadnione zadowolenie z zycia.
(Wtadystaw Tatarkiewicz)

Nastepnie wspdlnie z klasg tworzymy projekt — szczesliwy cztowiek wedlug tego cytatu.
Wypisujemy na tablicy odpowiedzi na pytania: jakie cechy charakteru posiada? w jakich
warunkach zyje? czego dokonal w zyciu? czy mégt doznaé w Zyciu tego, co w potocznym
rozumieniu wyklucza szczgscie, tzn. choruje, utracit bliskich, majatek, doswiadczyt wojny
itp.?
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