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zy doszedle$ do dna Otchlani?

Czy wskazano ci bramy $mierci?

Czy bytes na granicach wszech-
$wiata?”[1]V - te pytania w Starym Te-
stamencie zadaje Hiobowi Glos z Wi-
chru. Sugerowang odpowiedzig jest
tutaj ,nie”, jako ze wydaje sig, iz sg to
przywileje dostepne tylko Bogu. Dla
$miertelnikéw niebo jest niczym za-
mkniete osiedle, i to na dodatek takie,
do ktérego zazwyczaj nie da si¢ zajrzeé
przez plot. Jest to jeden z wielu powo-
déw stojacych za podziwem, ktory
wzbudzajg doswiadczenia $mierci. Wy-
daje sie, ze pozwalajg nam one spoj-
rze¢ ,,boskim okiem” na to, co czeka
na nas po drugiej stronie - zabieraja
nas na granice wszech$wiata.

Cechy doswiadczenia
Smierci
Pomimo, ze nie jest to $cisle naukowy
termin, istnieje pewna zgoda w kwe-
stii tego, co oznacza ,,do$§wiadczenie
$mierci”. Musi ono oczywiscie zacho-
dzi¢ w ,kontekscie bliskim $mierci”,
a wiec w sytuacji, w ktorej istnieje
zagrozenie zycia. Wigkszos¢ z osob,
ktére badaty doswiadczenia $mierci
lub dyskutowaly na ich temat zgadza
sie, ze aby zaliczy¢ dane doswiadcze-
nie do tej kategorii, musi ono zacho-
dzi¢ wtedy, gdy dana osoba nie jest
przytomna i spetnia wiekszo$¢ z wy-
mienionych ponizej wymagan:

m eksterioryzacja (ang. out-of-body
experience), w trakcie ktorej ma sie
poczucie unoszenia si¢ nad swoja
fizycznag formg oraz widzenia swo-
jego ciata wraz z jego otoczeniem;
przeglad catego naszego dotych-
CzZasowego zycia;
przeprowadzenie przez bliska
zmarlg osobe lub czczong postad re-
ligijng do ,,zamknietego” wymiaru
($wiatto w tunelu, ogrodzona prze-
strzen, druga strona rzeki).

[1] Pierwsze dwa pytania to przekfad
zBiblii Tysigclecia, ostatnie natomiast
jest bezposrednim ttumaczeniem
zoryginalnego artykutu, jako ze zaden
polski przektad nie oddaje oryginal-
nego znaczenia pytania [przyp. ttum.].
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Czy doSwiadczenia Smierci sg prawdziwe?

Wiele oséb, ktére mialo doswiad-
czenie $mierci twierdzito pdzniej, ze
doznato glebokiej przemiany - za-
czeli mniej obawiac sie $mierci, stali
si¢ bardziej uduchowieni i ,,prospo-
teczni” (w tym bardziej skupieni na
moralnosci).

Tego typu doswiadczenia byty zgla-
szane w roznych okresach historycz-
nych i w réznych kregach kulturowych.
Platon opisat jedno z nich w Paristwie,
nadajac mu posta¢ mitu Era. Roznig
sie one w zaleznosci od sytuacji zycio-
wej danej osoby, jej religii oraz kul-
tury, lecz pojawiaja sie w nich réwniez
pewne elementy wspolne. Przykla-
dowo, postacie religijne moga sie rdz-
ni¢ - chrzescijanin widzialby posta-
cie powigzane z chrze$cijanstwem,
buddysta postacie powigzane z bud-
dyzmem, hindus postacie powigzane
z hinduizmem itd. Jednak na gleb-
szym poziomie pojawia si¢ motyw
pokierowania przez szanowane po-
staci, czy podroz w nieznane wraz ze
swoim zaufanym mentorem. Tym ra-
zem jest to podroz, ktdra moze wyda-
wac si¢ jedng z najtrudniejszych- po-
drdz od zycia do $mierci. Posiadanie
kochajacego przewodnika w trakcie
naszej ostatniej podrozy, czy tez w jej
ostatnim etapie wydaje sie czyms, co
taczy ludzi na gltebokim poziomie.

Interpretacja
nadprzyrodzona

W literaturze popularnej do$wiad-
czenia $mierci sg prawie zawsze in-
terpretowane w sposob nadprzyro-
dzony. Sg one interpretowane jako
pokazanie (lub ,,udowodnienie”), ze
umysl nie jest tym samym co mozg,
ze moze on przetrwaé koniec funk-
cjonowania mézgu oraz ze umyst ma
kontakt z jakiego$ rodzaju ,niebian-
skim”, czy niefizycznym wymiarem.
Tytuly popularnych ksiazek o do-
$wiadczeniu $mierci gloszg, ze ,,niebo
istnieje”, lub ze mamy ,,dowdd ist-
nienia nieba”. Doktorzy medycyny
i neuronaukowcy piszgcy na ten temat
twierdzg, ze do$wiadczenia $mierci
zapewniaja ,dowdd zycia po $mierci”
i ,$wiadomosci poza zyciem”. My$la
o nich jako o biletach w obie strony

do Dobrego Miejsca — swoistej wy-
cieczce po zaswiatach.

Dwa znaczenia stowa
Lprawdziwe”
Zwolennicy nadprzyrodzonej inter-
pretacji doswiadczen $mierci podkre-
$lajg, ze sg one ,,prawdziwe”. Ksiazka
Dowdd autorstwa Ebena Alexandra za-
wiera nawet rozdzial zatytulowany Ul-
trarzeczywistosc. Nie przecze, ze wielu
ludzi naprawde przezywa doswiad-
czenie $mierci w opisany sposob. Na-
prawde maja tego typu doswiadczenia,
tak samo jak ludzie naprawde maja
sny. Doswiadczenia $§mierci sg wiec
prawdziwe w sensie ,autentyczne” —
naprawde majg one miejsce. Nikt nie
powinien temu zaprzeczaé — w prze-
ciwnym razie okazalby braku sza-
cunku dla oséb, ktére szczerze opo-
wiedziaty o swoich do$wiadczeniach.

Jest jednak inne znaczenie stowa

»prawdziwe”: trafnie opisujace rzeczy-
wisto$¢. Czy doswiadczenia $§mierci
interpretowane doslownie stanowia
trafne opisy zewnetrznej rzeczywi-
stosci? Jest to calkiem inne pytanie.
Nie nalezy przeskakiwa¢ od pierw-
szego rozumienia stowa ,,prawdziwe”
do drugiego, jak czyni to wielu zwo-
lennikéw nadprzyrodzonej interpreta-
¢ji. Do$wiadczenia $mierci naprawde
zachodza. Nie mozemy jednak na tej
podstawie wnioskowad, ze trafnie opi-
suja one rzeczywisto$¢, gdy przedsta-
wiaja przejscie do niefizycznego wy-
miaru pod przewodnictwem naszych
zmartych bliskich.

Kluczowe pytanie brzmi nastepu-
jaco: Czy doswiadczenia $mierci sg do-
wodem na istnienie nieba lub piekta?
Nie wydaje mi sie, ze tak jest. Zaden
z argumentdw nie jest przekonujacy.
Istniejg wyrazne i barwne sny i halu-
cynacje. Istniejg glebokie i transfor-
mujace doswiadczenia powodowane
przez zazycie substancji psychoaktyw-
nych. Wszystkie te doswiadczenia sg
w swojej tresci ,ultrarzeczywiste”. Jest
to znana cecha kazdego doswiadczenia
duchowego, a do§wiadczenia $mierci
sg rodzajem takiego do$wiadczenia.
Na calym $wiecie mozna znalez¢ ludzi
ze szczerym i niezachwianym przeko-
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Problemy filozoficzne

Doswiadczenia $mierci nie moga udowodni¢ istnienia nieba lub piekta, ale moga da¢ nam nadzieje.

Hieronim Bosch, Ogrdd rozkoszy ziemskich
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naniem o prawdziwosci ich religii, ale
z owej szczero$ci i niezachwiania nie
wynika, ze ich przekonania religijne sg
(w dostownej interpretacji) prawdziwe.
Jak one wszystkie mogltyby by¢ praw-
dziwe, biorac pod uwage zasadnicze
roznice miedzy nimi? Analogicznie
jest z doswiadczeniami $mierci.

Problem fatszywych
autorytetow

Argumenty za nadprzyrodzong inter-
pretacja doswiadczen $mierci sa razaco
problematyczne. Wielu z najbardziej
znanych zwolennikéw tej interpreta-
cji to lekarze. Wsr6d nich mozna zna-
lez¢ Ebena Alexandra bedacego neu-
rochirurgiem, kardiologa Pima van
Lommela i onkologa Jeffreya Longa.
Nalezy podkresli¢, ze ich konkluzje sg
natury filozoficznej, a nie medyczne;.
Twierdzenia, wedlug ktérych umyst
jest bytem oddzielnym od ciata i ma-
jacym kontakt z niebianskim wymia-
rem wyraznie nie naleza do zakresu
medycyny i tym samym lekarze nie
maja w tej sprawie autorytetu. Zajmuja
sie w koncu fizjologia, a nie filozofig.
Ufam mojemu lekarzowi w przypadku
interpretacji wynikéw morfologii krwi,
ale nie w sprawie twierdzenia, Ze moja
dusza opuscita ciato w trakcie ogol-
nego znieczulenia. Mozna si¢ dziwic,
ze niektorzy lekarze stosujg tak homeo-
patyczne dawki logiki. Cierpig oni na
swoiste widzenie tunelowe.

Interpretacja

naturalistyczna

Z pewnoscig chcieliby$my mie¢ bar-
dziej wiarygodng interpretacje do-
$wiadczen $mierci, w ktdrej sa one
prawdziwe w obydwu sensach: rzeczy-
wiscie zachodza i trafnie opisuja, co sie
stanie. Proponuje wiec, by intepreto-
wa¢é doswiadczenia $mierci w pierw-
szej kolejnosci i fundamentalnie jako
dotyczace naszej podrézy od zycia do
$mierci — naszego umierania. Wiek-
sz0$¢ doswiadczen $mierci przedstawia
podroz do wyobrazonego zamknietego
wymiaru, a nie udane przejscie do tego
wymiaru. Tak jak w literaturze poru-
szajacej temat wiecznego zycia, takiej
jak starozytny Epos o Gilgameszu, mit
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o Tantalosie, czy w oderwanych od
rzeczywistosci poszukiwaniach Fon-
tanny Mlodosci, cho¢ zblizamy sie do
celu, ostatecznie spotyka nas porazka.
Przy do$wiadczeniach $mierci pod-
chodzimy do bram, ale nie mozemy
przez nie przej$¢, docieramy do sa-
mych granic wszech$wiata, ale tam
tez si¢ zatrzymujemy.
Dos$wiadczenia $mierci nie poka-
ZUja, ze istnieje zycie po $mierci, ale
ze istnieje mozliwo$¢ dobrej $mierci,
w towarzystwie ludzi, ktérzy nas ko-
chaja. Mozemy umrzec¢ w sterylnych
i zimnych szpitalach - samotni (ist-
niejg doswiadczenia $émierci o nega-
tywnym wydzwieku). Mozemy tez
umrze¢ otoczeni przez bliskie nam
osoby. Doswiadczenia $mierci sg wiec
prawdziwe w obu znaczeniach tego
stowa. Rzeczywiscie si¢ zdarzaja, i traf-
nie opisuja owe mozliwosci. Sg wazne,
poniewaz przypominajg nam o moz-
liwosci dobrej $mierci. Nie musimy
popadaé w zadng ze skrajnosci - ani
ta, ze doswiadczenia $mierci sie nie
zdarzaja, ani tg, ze dowodzg istnienia
nieba. Wskazuja nam one to, co pigkne
i glebokie w $mierci. Dajg nam praw-
dziwg, a nie falszywa nadzieje, gdy
docieramy do kolejnego etapu naszej
podrozy, cokolwiek miatby nam on
przyniesc. |

Ttumaczenie: Michat Bachanek

Are ‘Near-Death Experiences’ Real?, ,The New York
Times” 13 lutego 2020. Przektad za zgoda Autora.
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