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storyk filozofii i znawca my$li an-

tycznej, juz w latach y0. ubieglego
wieku sformulowal, a nastepnie rozwi-
jal wlicznych pracach, swoja koncepcje
filozofii pojetej jako ¢wiczenie duchowe,
egzemplifikujac ja gldwnie na podstawie
tekstow filozofow starozytnych. Motto
do swojego ,,programowego” artykutu
poswieconego temu zagadnieniu Hadot
zaczerpnal z ksigzki Georges’a Fried-
manna, wspolczesnego francuskiego fi-
lozofa i socjologa, ktérego stowa w cie-
kawy sposdb rezonowaly z podej$ciem
samego autora:

P ierre Hadot (1922-2010), wybitny hi-

99 Wzlatywac codziennie!
Chocby na chwile, ktéra moze
byc krétka, byle byfa intensywna.
Codziennie, ¢wiczenie ducho-
we"-samemu albo w towarzy-
stwie cztowieka, ktory tez chce
sie udoskonali¢. Cwiczenia
duchowe. Wyj$¢ poza trwanie.
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Starac sie wyzby¢ wiasnych
namietnosci, préznosci, zadzy
rozgtosu wokaot swego imienia
(ktéra od czasu do czasu chwyta,
jak chroniczna choroba). Porzu-
ci¢ obmowe. Wyzby¢ sie litosci

i nienawisci. Kochac¢ wszystkich
ludzi wolnych. UnieSmiertelnic
sig, przekraczajgc samego siebie
(Friedmann 1970,

[za;] Hadot 1992, 5. 11).

Ten fragment wskazuje na najistot-
niejsze cechy ¢wiczen duchowych - ich
funkcje oraz kierunek, a mianowicie
metamorfoze calej osobowosci, jej unie-
$miertelnienie osiggane poprzez co-
dzienny wysilek wznoszenia si¢ ponad
swoje wlasne ograniczenia i matostko-
wosci, w strone wiekszej wolnosci i spet-
nienia. Hadot w sposéb systematyczny
wylozyt swoja koncepcje filozofii jako
¢wiczenia duchowego, wskazujac na jej
najistotniejsze elementy zaczerpniete
z filozofii starozytnej, gdyz to tam kon-
cepcja owa miala - jego zdaniem - swoje
zrodla, ,.bo wigze si¢ ono [¢wiczenie du-
chowe - przyp. AK] z samg istotg filo-
zofii antycznej. Za ¢wiczenie duchowe
starozytni uwazali filozofie jako taka”
(tamze, s. 56). Te tradycje, wedtug Ha-
dota, kontynuowat Filon z Aleksandrii
czy niektdrzy Ojcowie Kosciola, jak Oj-
cowie Kapadoccy, Jan Chryzostom czy
Ewagriusz z Pontu, dla ktérych reali-
zacja doskonalego zycia chrzesécijan-
skiego to philosophia:

99 Jak to trafnie stwierdzit Jean
Leclerq, tacinskie sredniowiecze
pod wplywem tradycji greckiej
w dalszym ciggu nadaje miano
philosophia zyciu klasztornemu.

Jeden z cysterskich tekstéw
zakonnych moéwi, ze uczniowie
Bernarda z Clairvaux byli
przezen wtajemniczani w,,dy-
scypliny filozofii niebianskiej”
(tamze, s. 60).

Niemniej Hadot byt do$¢ krytyczny
w ocenie dalszego rozwoju filozofii
$redniowiecznej wskazujac na doko-
nujacy sie w scholastyce istotna sepa-
racje dyskursu filozoficznego i prak-
tyki zyciowej:

99 Przetrwaty tylko dyskursy
filozoficzne z niektorych szkot
starozytnych, zwtaszcza
platonskiej i arystotelejskiej, ale
oderwane od inspirujacych je
sposoboéw zycia, zredukowane
zostaty do rangi zwyktego
materiatu pojeciowego, uzytecz-
nego w sporach teologicznych.

Filozofia” zaprzegnieta w stuzbe
teologii byta odtad jedynie
dyskursem teoretycznym
(Hadot 2000, s.318).

Rafal Tichy w swoim artykule Filo-
zofia jako ¢wiczenie duchowe w Sred-
niowieczu. W odpowiedzi Pierre’owi
Hadotowi przedstawil ,,zyczliwg i ko-
rygujacg” polemike ze stanowiskiem
Hadota na temat filozofii $redniowiecz-
nej (Tichy 2017, 5. 189 i n.), dlatego nie
bede podejmowacd juz tej kwestii, ale
przejde do przedstawienia tego, jak po-
szczegolne elementy tej koncepcji zo-
staly ucielesnione w tekstach autorow
wiekow $rednich. Takze w mojej opinii
to podejécie do filozofii doskonale od-
daje ,,ducha filozofii redniowieczne;j”,
a przynajmniej niektorych jej nurtéow.
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Uleczy¢ wnetrze cztowieka

Filozoficzne ¢wiczenie duchowe obejmo-
walo kilka istotnych elementéw, ktére

si¢ wzajemnie warunkowaly, taczac w
sobie zardOwno wymiar teoretyczny, jak
i praktyczny. Prezentujac okreslong wi-
zje budowy oraz funkcjonowania §wiata

i cztowieka (aspekt teoretyczny), to po-
dejscie do filozofii domagalo sie, jako ko-
niecznego dopetnienia, wcielenia zdoby-
tej wiedzy w zycie w obrebie konkretnej,
jednostkowej egzystencji (aspekt prak-
tyczny). Szczegdlnie wyraznie widaé to

w zwiazku z pierwszym spo$rod zapro-
ponowanych przez Hadota postulatéw,
a mianowicie : ,Nauczy¢ si¢ zy¢”, kto-
rego doskonalg realizacja byta dla niego

cala filozofia stoicka. Autor pisze:

99 Z ich punktu widzenia
filozofia nie polega na naucza-
niu oderwanej teorii ani tym
bardziej na egzegezie tekstow,
ale na sztuce zycia, na konkret-
nej postawie, na okreslonym
stylu zycia, angazujacym cata
egzystencje. Akt filozoficzny nie
jest umieszczony jedynie

w porzadku poznania, lecz
réwniez w porzadku,samego
siebie”i w porzadku istnienia; to
akt postepu, ktéry sprawia, ze
bardziej jestesmy; ktdry czyni
nas lepszymi. Jest to konwersja
powodujaca przewrdt w catym
zyciu, zmieniajaca byt tego,
ktory jej dokona. Pozwoli mu to
przejs¢ od stanu zycia nieauten-
tycznego, przyémionego
nieswiadomoscia, nekanego
troska do stanu zycia autentycz-
nego, w ktérym cztowiek osigga
samoswiadomos¢, precyzyjne
widzenie $wiata, wewnetrzny
pokdj i wewnetrzng wolnos¢
(Hadot 1992, 5.13-14).

Aby dokonac tej przemiany nalezy
uleczy¢ (terapeutyczna funkgja filozo-
fii) wnetrze czlowieka przede wszystkim
przez opanowanie namietnosci i przy-
wrdcenie panowania najwyzszej, racjo-
nalnej czesci bytu ludzkiego. Nalezy tym
samym przej$¢ od jednostkowego, ob-
cigzonego emocjami widzenia rzeczy-
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wisto$ci, do postrzegania jej w $wietle

tego, co powszechne (por. tamze, s. 15).
Dla autoréw wiekéw $rednich oznaczalo

to zwrocenie si¢ ku samej Prawdzie

izrédtu calej rzeczywistosci, ktérym jest

Bog. Taki akt wymaga ¢wiczenia uwagi

(prosoche), czujnosci, ktora jest skupie-
niem sie na chwili obecnej, na terazniej-
szosci, z odrzuceniem tego wszystkiego,
co od nas nie zalezy. Droga do tego sku-
pienia wiedzie poprzez przywolywanie

okreslnych maksym, regut zyciowych

przyswajanych w trakcie ¢wiczen i wlas-
nie one sg inspiracja do medytacji (me-
lete), ktéra ma prowadzi¢ do ,,zapano-
wania nad mowg wewnetrzng™

99 Przez dialog z samym sobg
albo zinnymi, a takze przez
pisanie, ten, kto chce czyni¢
postepy, stara sie ,prowadzic
swoje mysli w porzadku”

i osiagna¢ w ten sposéb
catkowite przeksztatcenie
swojego widzenia swiata,
swojego stanu wewnetrznego,
lecz takze swego zewnetrznego
zachowania. Te metody ukazuja
wielka znajomos¢ leczniczej
mocy stowa (Tamze, s.20-21).

Ku autentycznej egzystencgji

Omawiana koncepcja filozofii jest
obecna w mysli Ojcow Kosciota, co
takze podkreslat Hadot. Widac to na
przykladzie tekstow $w. Augustyna
(354-430), ktdry chociazby w dialogu
O porzgdku pokazywal swojemu roz-
mowcy, Licencjuszowi, istote prawdzi-
wego nawrdcenia i zmiany kierunku zy-
cia w formie ciggu pytan retorycznych:

99 Skad bowiem wznosi sie
nasza modlitwa do Boga, aby
nas wydobyt, nawrdcit i ukazat
nam swe oblicze, jesli wiasnie
nie z owego bfota, brudu
cielesnego, z ciemnosci, w ktére
zepchnat nas grzech? Czyz
nawrdcenie nie znaczy wiasnie
podniesc sie wewnatrz siebie
przez opanowanie bteddw,

w cnocie i umiarkowaniu? Czyz
oblicze Boze jest czym innym,
niz wiasnie sama prawda,

do ktérej wzdychamy i ktérej,
umitowanej przez nas, oddaje-
my sie czysci i piekni? (Augu-
styn 1999, |, VI, 23, s. 172).

Augustyn w sposob niezwykle doj-
mujacy doswiadczyl owej nieauten-
tycznej egzystencji wywolanej przez
fatszywe przekonania, prowadzace
do zniewolenia przez cielesne przy-
zwyczajenia. Jedyng droga wyzwole-
nia bylo skierowanie si¢ ku wtasnemu
wnetrzu i odkrycie tam Tego, ktdry jest
blizszy czlowiekowi niz on sam sobie.
Szczegbélnym ,narzedziem” tego po-
wrotu byta dla Augustyna recytacja
Psalméw. One wlasnie petnity funk-
cje maksym, regul, ktore zawsze s3 do-
stepne ,,pod reka”, aby wlasciwie po-
kierowac¢ uwaga i skupi¢ jg na chwili
obecnej i poprowadzi¢ dalej. W Wy-
znaniach Augustyn stwierdza:

99 Dlatego tak zarliwie wotatem
czytajac te stowa [tj. stowa
Psalmow] w tekscie, a rozpozna-
jacich tres¢ w gtebi wiasnej
duszy. Juz nie chciatem deszczu
rozlicznych débr ziemskich,
wsrdd ktérych pozeratbym czas,
a mnie pozerataby doczesnos¢.
W wiecznosci, tylko w wieczno-
$ci inne miatem zboze, wino

i oliwe (Augustyn 2002,

IX, 4,5.232).

To psalmiczne narzedzie inspiruje
Augustyna do powrotu do wlasnego
wnetrza i do skupienia calej uwagi na
chwili obecnej, ktéra jako jedyna jest
czlowiekowi dana:

99 Z tego, co sie rzekto, wynika
najwyrazniej, ze ani przysztosc,
ani przesztos¢ nie istnigje. [...]
Moze $cislejsze bytoby takie
ujecie, ze istniejg nastepujace
trzy dziedziny czasu: obecnos¢
rzeczy minionych, obecnos¢
rzeczy terazniejszych, obecnosé
rzeczy przysztych. Jakie$ tego
rodzaju trzy dziedziny istniejg
w duszy; ale gdzie indziej ich nie
widze (Augustyn 2002,

Xl, 20, 5.330).
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Skupienie calej uwagi na chwili obec-
nej, na tym, co przezywamy tu i teraz
jest jednym z fundamentalnych ele-
mentow ¢wiczenia duchowego, bo po-
zwala ,,odkry¢ nieskoficzong warto$¢,
niewiarygodny cud naszej obecnosci
w $wiecie. Skupienie na chwili bieza-
cej rzeczywiscie powoduje zawieszenie
naszych planéw na przyszto$¢, inaczej
mowiac, implikuje myslenie o chwili
obecnej jako o ostatniej chwili, spra-
wia, ze kazdy dzien, kazda godzine
przezywamy tak, jakby byly ostat-
nimi” (Hadot 2019, s. 331).

Oddac siebie sobie

Sw. Piotr Damiani (1007-1072) uwazat,
ze takim miejscem, gdzie najlepiej re-
alizuje sie to ¢wiczenie duchowe sku-
piajace wszystkie sity ludzkiego du-
cha, aby zmieni¢ ich ukierunkowanie
i wzmocni¢, jest cela mnisza. Pisat:

99 Szczedliwy, powiadam,
jarmark, gdzie na sprzedaz
wystawione jest zycie wieczne

i aby je naby¢, wystarczy jedynie
to, co sie posiada, nawet gdyby
to byto co$ matego [...]. O celo,
przedziwna szkoto ¢wiczen
duchowych, w ktorej bez
watpienia dusza ludzka odna-
wia w sobie obraz swego
Stworcy i powraca do swej
pierwotnej czystoscil Tam
otepiate umysty odzyskuja swa
whnikliwa bystros¢ i skazona
natura swa przasna prostote.
[...]1Ty sprawiasz, ze cztowiek,
osadzony w duchowej twierdzy,
moze spogladac z géry na
wszystkie przemijajace ziemskie
sprawy i rozumie¢, ze sam tez
uczestniczy w tym nurcie
przemijajacych rzeczy (Damia-
ni 2018, List 28, 5. 209).

Tylko powracajac do ,,duchowej twier-
dzy” czlowiek, ktory jest mikrokosmo-
sem, to jest matym $wiatem skladaja-
cym si¢ z tych samych zZywioléw, co
wszech$wiat, moze odzyskac samego
siebie (por. tamze, s. 194).

W podobnym duchu $w. Bernard
z Clairvaux (1091-1153) pisat do swego
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ucznia i dawnego wspétbrata, papieza
Eugeniusza III, dedykujac mu swoje
dzietko O rozwazaniu i ostrzegajac
przed zgubnymi skutkami pochlo-
niecia przez nadmiar zaje¢. Bernard
zwracal jego uwage na fakt, ze odda-
jac swoj czas i siebie samego innym,
moze stac si¢ ,,obcy” dla siebie samego.

99 Dlatego wiec staraj sie - nie
mowie: zawsze, czesto, lecz
przynajmniej czasami — oddac
siebie sobie. Postuz sie soba na
réwni z innymi albo przynaj-
mniej po innych, ktérzy sie toba
postuguja (Bernard z Clairvaux
2000, |, 5.132).

Juz filozofowie starozytni zwracali
uwage na kluczowa role medytacji
w procesie powrotu do siebie samego,
co u Ojcéw Kosciola przybrato forme
opozycji pomiedzy zyciem czynnym
i kontemplacyjnym. Bernard zachecat
wiec ucznia, by ,,nie oddawal sie caty
i bezustannie aktywnosci, lecz przy-
najmniej cze$¢ czasu, serca i swej osoby
przeznaczyl na rozwazanie”. Nieco da-
lej zapytuje:

99 COz zreszta moze byc bardziej
pozyteczne od tego wiasnie
¢wiczenia, ktére przez pewnego
rodzaju zbawienne wyprzedze-
nie wchodzi w zakres samego
dziatania, przewiduje to
dziatanie i porzadkuje wszystko,
co ma by¢ wykonane?[...]
Rozwazanie przede wszystkim
oczyszcza samo swoje zrédio, to
znaczy umyst. Z kolei normuje
uczucia, kieruje czynami, usuwa
naduzycia, ksztattuje obyczaje,
porzadkuje zycie, czyni je
dobrym i uczciwym. W koncu
daje cztowiekowi wiedze

o rzeczach Boskich i ludzkich
(tamze, 5.135).

Dla starozytnych to wlasnie - wiedza
o rzeczach ludzkich i Boskich - byto
samg istotg filozofii.

Nas, wspdtczesnych, pouczal o tej
drodze Sandor Marai, gdy w Ksiedze
zidt napominat:

99 Uwazaj, aby w zyciu i w pracy
nie uwiodty cie komunat

i blahostka, mozliwosci rozwia-
zan fatwych i przyjemnych.
Zawsze trafi sie szansa, ktdra
rozwigze napiecie koniecznego
wysitku, wskaze boczne wyjscie,
zaoferuje tansza mozliwosc.
Méow o tym, co istotne, pisz to,
co istotne, dziataj konstruktyw-
nie. To zawsze jest trudniejsze

i wymaga wiecej zyciowej
energii — ale w tym samym
czasie, kiedy zdecydujesz sie
oddac swoje istotne sity sytuacji
lub pracy, zrozumiesz, ze byto to
rozwigzanie prostsze, ba, jedyne
iidealne. [...]1Kiedy wybierasz
boczne wyjscie, marnujesz czas

i siebie. To, co istotne, zawsze
jest tansze, pozyteczniejsze,
skuteczniejsze. Zyj ekonomicz-
nie, tworz oszczednie, calg swoja
energie kieruj tylko na to, co
istotne, i na nicinnego

(thum.F. Netz,

Warszawa 2009, s.125). [ |
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