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Nauczyc 5|e; czytac

Zalecenia
,przyobleczenia sie”
w tekst, nasigkniecia
nim, zaprzyjaznienia
sie z tekstem i wejscia
z nim w braterstwo
realizujg sie poprzez
dogtebng asymilacje
dzieta, karmienie

sie nim i staranne
przezuwanie go. Taki
jest najgtebszy sens
facinskiego stowa

meditatio, a greckiego:

melete ktory zaleca
postawe catkowicie
przeciwstawng
pobieznej lekturze

i ,surfowaniu”

PO internecie.

n.e.), maz stanu i filozof-stoik,

|_ ucjusz Anneusz Seneka (4 p.n.e.—65
mistrz ¢wiczen duchowych, tak

pisal do Lucyliusza:

#22. Filozofia sredniowieczna jako ¢wiczenie duchowe: Nauczyc sie czytac

ciebie dobrej nadziei: nie
miotasz sie tu i tam i nie
zaktécasz swojej spokojnosci
zmianami miejsca pobytu.
Niestatecznego to ducha
oznaka takie miotanie sie. Bo
za najpierwszy dowdd umystu
zrbwnowazonego poczytuje
moznos¢ spokojnego trwania
na jednym miejscu i obcowa-
nia z samym soba. Bacz
nastepnie i na to, by czytanie
wielu pisarzy i wszelkiego
rodzaju ksigzek takze nie
pociggneto za sobg jakiej$
chwiejnosci albo niestatosci:
trzeba sie zajmowac umystami
godnymi zaufania i z nich
czerpac dla siebie pokarm, jesl
pragniesz przyswoic sobie co$
takiego, co by trwale utrzymy-
wato sie w twej duszy. Kto
wszedzie przebywa, ten
nigdzie nie przebywa (Seneka
1908, |, s. 33).

Ten fragment znakomicie kreéli cele
procesu ¢wiczenia duchowego, kto-
rymi s3: spokdj, stateczno$¢ ducha,
rownowaga umystu, spokojne trwa-
nie, obcowanie z samym sobag. Droga
do osiggniecia tego stanu jest czyta-
nie, ktére dostarcza odpowiedniego
pokarmu ludzkiemu duchowi. Trzeba
jednak dokladnie zwraca¢ uwage na
to, co ijak sie czyta. W innym licie
Seneka kontynuuje:

99 Skarzysz sie, ze brak ci tam
ksigzek. Lecz nie chodzi o to, jak
wiele ich masz, ale o to, jakie
dobre. Czytanie czegos takiego,
na czym mozna polegad,
przynosi pozytek; czytanie
rzeczy roznorodnych, sprawia
przyjemnos¢ (tamze, XLV, s.171).

Czytanie jest formg obcowania
z ,umystami godnymi zaufania”, czyli
tymi, ktérzy mogg sta¢ sie mistrzami
naszych ¢wiczen duchowych, ktérzy
pomoga w wyzwoleniu z nieauten-
tycznej formy egzystencji i wprowa-

99 Wszystkie szkoty zgodne sg
tez w przekonaniu, ze cztowiek
moze by¢ z tego stanu wyzwo-
lony, moze dostapi¢ prawdzi-
wego zycia, ulepszyc sie,
przeksztatci¢, osiggnac stan
doskonatosci. Cwiczenia
duchowe sg wiasnie obliczone
na takie jego uksztattowanie,
na owg pajdeje, ktéra nauczy
zy¢ nie zgodnie z przesadami
ludzkimi i konwencjami
spotecznymi (samo zycie
spoteczne jest wytworem
namietnosci), lecz zgodnie

z naturg ludzka, ktdra nie jest
rézna od rozumu. Wszystkie
szkoty, kazda na swoj sposéb,
wierzg zatem w wolnos¢ woli,
dzieki niej cztowiek ma moz-
no$¢ automodyfikacji, doskona-
lenia sie, samorealizacji (Hadot
1992, 5. 45).

,Czytanie ascetyczne”
Spektakularne egzemplifikacje wy-
zej wspomnianego o$wiecenia ply-
nacego z czytanego tekstu odnajdu-
jemy w biografii §w. Augustyna. Na
przykladzie jego tworczoéci mozemy
zobrazowac¢ te dwa rodzaje lektury,
o ktoérych pisat Seneka do Lucyliusza,
a ktore za Brianem Stockiem mozna
nazwaé ,czytaniem estetycznym”,
nastawionym na dorazng przyjem-
nos¢, oraz ,,czytaniem ascetycznym”,
skierowujacym sie ku temu, co jest
poza tekstem, a co jest formg samo-
doskonalenia si¢ (Stock 1996, s. 29-30).
W swoich Wyznaniach Augustyn opi-
sywat kilka takich istotnych ,,spotkan”
z ksigzkami. Pierwszym i niezwykle
znaczacym spotkaniem byta lektura
Hortenzjusza Cycerona, dialogu wzo-
rowanego na Arystotelesowskiej Za-
checie do filozofii.

99 Zgodnie z ustalonym
programem nauki — pisze
Augustyn — natrafitem na
ksigzke niejakiego Cycerona,
ktérego jezyk, chociaz nie serce,
podziwiajg prawie wszyscy.

Wihasnie ta ksigzka przeformo-
wata catkiem moja postawe

i zwrdcita do Ciebie samego,
Panie, moje prosby, zmienita
moje modlitwy i pragnienia.
Nagle stracity dla mnie znacze-
nie wszelkie btahe nadzieje,
rozpalito sie w moim sercu
niewiarygodne pragnienie
niesSmiertelnej madrosci

i zaczatem sie dZzwigac z upad-
ku, aby wroci¢ do Ciebie (Sw.
Augustyn 2020, lll, 4, s. 56-57).

Ten powrdt na drogi madrosci nie
byl jeszcze definitywny i Augustyn
dlugo sie btakal, stajac si¢ na blisko
dziesig¢ lat zwolennikiem sekty ma-
nichejskiej. Aby zdecydowanie ze-
rwac z tg droga, wyruszyl do Wloch,
gdzie otrzymal intratng posade w Me-
diolanie. Spotkanie z tamtejszym bi-
skupem, Ambrozym, pchnelo Augu-
styna ku innym lekturom: pismom
platonikéw, a ostatecznie ku Pismu
Swietemu. Niemniej sam Ambrozy
intrygowal Augustyna, gdyz w jego
oczach biskup byt celebryta, czlowie-
kiem sukcesu, ktorego otaczata stawa
wspaniatego mowcy.

99 Stuchatem uwaznie jego
kazan do ludu, chociaz nie

z takim nastawieniem, jak
nalezato, jakby badajac jego
sztuke wymowy, aby sie
przekonad, czy rzeczywiscie
zastuguje na swojg stawe, czy tez
jej potoczystosc jest petniejsza
lub mniej petna, niz rozpowiada-
no. Z uwaga wstuchiwatem sie

W jego stowa, ale nie bytem
ciekaw ich tematyki, a nawet nig
gardzitem (tamze, V, 13, s. 129).

Z czasem jednak zaczela docieraé
do Augustyna i tres¢ kazan biskupa
Ambrozego. To wladnie on pokazal
filozofowi z Hippony, jak wlasciwie
podchodzi¢ do lektury Pisma Swie-
tego, a przede wszystkim nauczyt go,
czym w ogole jest czytanie i jak na-
lezy czytaé. Augustyn, niejednokrot-

99 Z tego, co mi piszesz, i z tego,
co sam stysze, nabieram co do

dza na droge nawrdcenia. Pierre Ha-  Dzielo to zawiera zachete do nie nie miat $miato$ci podejs¢ do czy-
dot tak o tym pisal: filozofii i nosi tytut Hortenzjusz.  tajacego Ambrozego: >

Tlustracja: Platon, Seneka i Arystoteles. Ilustracja ze $redniowiecznego manuskryptu (ok. 1325-1335r.)
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99 Nie mogtem bowiem zapytac
go, o co chciatem ani jak
chciatem, gdyz oddzielaty mnie
od niego ttumy bardzo zaafero-
wanych ludzi, ktérym stuzyt

w ktopotach. A gdy przez
bardzo krétki czas nie byt przez
nich otoczony, z koniecznosci
posilat ciato pokarmem albo
umyst czytaniem. Ale gdy czytat,
jego oczy przesuwaty sie po
stronicach, a umyst szukat
znaczenia tekstu, czynit to
jednak, nie wydobywajac gtosu.
Czesto, gdy udawalismy sie do
niego — nikomu nie wzbraniano
wstepu i nie byto zwyczaju
anonsowania mu, kto przycho-
dzi — zastawali$my go zawsze
podczas cichej lektury. Gdy juz
dtuzszy czas tak posiedzielismy
w milczeniu - kto by sie
odwazyt przeszkodzi¢ mu

w tym pilnym zajeciu odchodzi-
lismy. Przypuszczaliémy, Ze nie
chce, aby go do czegos innego
odwotywano w ciggu tak
krétkiego czasu, jaki znalazt dla
odbudowania swego umystu
uwolniwszy sie od nattoku
cudzych spraw (tamze, VI, 3, s.
137).

Augustyn byl, jak wida¢, niezwy-
kle zaskoczony, widzac, ze Ambrozy
czyta cicho, nie wypowiadajgc stow.
Na to Augustynskie zdumienie zwré-
cit uwage Alberto Manguel, sekretarz
Jorge L. Borgesa, i w swojej ksiazce
Moja historia czytania, ttumaczyl je
nastepujaco:

99 Wynika z tego, ze przeglada-
nie stron w milczeniu byto za
jego czaséw czyms nieco-
dziennym, normalnie zas
czytano na gtos. Cho¢ przykta-
dy czytania po cichu pochodza
i zdawniejszych czasow,
metoda ta upowszechnita sie
na Zachodzie dopiero w X
wieku. Opis, jaki znajdujemy

u Augustyna (wkacznie
zuwagy, ze Ambrozy nigdy nie
czytat na gtos), jest pierwszym
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znanym przyktadem w literatu-
rze Zachodu (Manguel 2003, s.
71).

~Boze czytanie”
Ambrozy czytal w milczeniu, rozwa-

zal tre$¢ tekstu, dajac tym samym po-
karm swojemu umystowi, gdyz to stowa
ksiegi sa pokarmem dla wnetrza czlo-
wieka. Czlowiek wewnetrzny to ten,
ktory odzywia sie stowem czytanym,
trawionym i przyswajanym przez ludz-
kie wnetrze. W sposéb niezwykle obra-
zowy przedstawia te prawde samo
Pismo Swiete. Pan powiedziat do pro-
roka Ezechiela:

99 Synu cztowieczy, zjedz to, co
widzisz przed soba. Zjedz ten
zwoj i idz przemawiac¢ do ludu
izraelskiego”. Otworzytem usta,
a On dat mi zwéj do zjedzenia.
Powiedziat tez do mnie:,Synu
cztowieczy, nakarm swoje ciato
i napetnij swoje wnetrznosci
tym zwojem, ktéry ci daje”.
Zjadtem go, a w moich ustach
byt stodki jak miéd (Ez 3, 1-3).

Z kolei w Apokalipsie $w. Jana autor
relacjonuje:

99 Podszedtem wiec do aniota

i powiedziatem: Daj mi malenki
zwdj. Odpowiedziat mi:, Wez go
i potknij. Bedzie on gorzki

w twoim zotadku, ale w twych
ustach bedzie stodki jak miod
(Ap10,9).

Anna Kamienska, poetka i ttu-
maczka, komentujac wspomniane bi-
blijne fragmenty zauwazyla:

99 Zjedzone ksiegi sq wiec
komunig prawdy miedzy
Bogiem i cztowiekiem. Sg
stodkie - jak tylko stodkie
moga by¢ stowa Pana, lecz ich
najgtebsza tres¢ zawiera
gorycz, sa trudne dla cztowie-
ka. (...) Komunia petnej
madrosci bytaby wiec réwno-
-znaczna ze $mierciy, i stad jej
gorycz we wnetrznosciach

cztowieka, w gtebi jego
cielesnego jestestwa (Kamien-
ska 1981, s. 8-9).

Doskonale rozumieli to autorzy
wiekow $rednich, zwlaszcza ci, na-
lezacy do nurtu monastycznego,
w ktorym lectio divina (,Boze czy-
tanie”) stanowilo obowigzkowy ele-
ment codziennego planu dnia. Tak
byto w przypadku Wilhelma z Saint-

-Thierry, ktory okolo roku 1100 wsta-

pit do benedyktynskiego opactwa
Saint-Nicaise, ale po nawigzaniu
przyjazni z opatem Clairvaux, Ber-
nardem, zapragnal zosta¢ cystersem.
Jednakze sam Bernard odradzal ten
krok przyjacielowi, ktéry — cho¢ nie-
chetnie - ustuchal jego rady i w roku
1121 zostal wybrany opatem w Saint-

-Thierry (por. Pizazzoni 2020, s. 37-
47, 143n.). Godno$¢ te piastowat do

roku 1135, gdy wreszcie mogt zreali-
zowac swoje marzenia, przechodzac
do nowo powstatego cysterskiego
opactwa w Signy, w ktérym dopel-
nit swego zycia w roku 1147 lub 1148.
W tym wiadnie okresie spod jego
pidra wyszed! tekst, zwany Ztotym
listem, ktory stal sie programem zy-
cia oddanego kontemplacji, a ktorego
adresatem byta wspolnota kartuzow
z Mont-Dieu. Juz we Wstepie do tego
listu Wilhelm daje pozna¢ zrédta
swoich inspiracji, do ktérych, obok
Biblii, nalezy tradycja benedyktyn-
ska i my$l ojcéw pustyni:

99 Wybiegnij, duszo moja,

w radosci Ducha Swietego

i Smiechu serca naprzeciw
Braciom z Goéry Boga, ktérzy
w ciemnosci Zachodu i do
galijskiej oziebtosci wnosza
$wiatto Wschodu i éw dawny
zapat egipskich mnichéw,
mianowicie przykfad zycia
pustelniczego i wzér niebian-
skich obyczajéw, i ztacz sie

z nimi w zyczliwym przywiaza-
niu i z cafg ulegtoscia pokornej
woli. Dlaczego nie? Bo trzeba
tez ucztowac w Panu i weseli¢
sie, poniewaz najwspanialsza
czes¢ religii chrzescijanskiej,
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ktora, jak sie zdaje, dotyka
niebios z najblizszej odlegtosci,
byfa martwa, a ozyta, przepadta,
a zostafa odnaleziona (Wilhelm
z Saint-Thierry 2013, Wstep |, 1-2,
$.77).

Co czytamy i jak czytamy

Wspomniana przez Wilhelma z Saint-

-Thierry ,,najwspanialsza czgs¢ religii

chrzescijanskiej” zostala odnaleziona
miedzy innym dzieki czytaniu, przy
czym, zauwazmy, lekture nalezy do-
biera¢ niezwykle starannie. Wilhelm,
majac zapewne w pamieci zalecenia
Seneki zauwaza:

99 Czytanie bowiem rzeczy

byle jakich i réznorodnych

i jakby znalezionych przypad-
kowo nie buduje ducha
(animus), lecz czyni go niesta-
tym; takze to, co lekko przyjete,
dos¢ lekko wychodzi z pamieci.
Z drugiej strony trzeba poswie-
cac czas umystom godnym
zaufania i do takich powinno
sie ducha przyzwyczaic (tamze,
I, 11, ii 120, s.130).

Wazne jest zatem co czytamy i jak
czytamy, w jakim nastawieniu i w ja-
kim celu:

99 W jakim bowiem duchu
(spiritus) Pisma powstaty,

w takim duchu nalezy je czyta¢,
w takim samym powinny by¢
tez rozumiane. Nigdy nie
pojmiesz mysli Pawta, dopdki
czytajac go z whasciwg uwaga

i zzamiarem statej medytacji,
nie nasigkniesz jego duchem.
Nigdy nie zrozumiesz Dawida,
dopoki poprzez wtasne
doswiadczenie nie przyoble-
czesz sie w te wiasnie wzrusze-
nia z psalmoéw. Podobnie

w przypadku pozostatych. | tak
w catym Pismie: tyle dzieli
badanie od czytania, ile
przyjazn od goscinnosci,
uczucie braterstwa od przypad-
kowego pozdrowienia (tamze, |,
11, ii, 121, 5. 130).
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Te niezwykle zalecenia ,,przyoble-
czenia si¢” w tekst, nasigkniecia nim,
zaprzyjaznienia si¢ z tekstem i wej-
$cia z nim w braterstwo realizuja sie
poprzez dogtebng asymilacje dzieta,
karmienie si¢ nim i staranne prze-
zuwanie go. Taki jest najgtebszy sens
tacinskiego stowa meditatio, a gre-
ckiego: melete, ktory zaleca postawe
calkowicie przeciwstawng pobieznej
lekturze i ,,surfowaniu” po interne-
cie. Wilhelm kontynuuje:

99 Powinno sie jednak co
dzien wrzuci¢ do zotadka
pamieci co$ i z codziennej
lektury, co$, co zostatoby
dobrze strawione i, wrociw-
szy do ust, doktadnie przezu-
te, cos, co bytoby odpowied-
nie do postanowienia zycia
w klasztorze, co przyniostoby
korzys$¢ zamystowi poznania
Boga, co zaprzatnetoby
umyst tak, zeby nie miat
ochoty mysle¢ o czyms
innym. Trzeba czerpac

z kolejnych lektur przywiaza-
nie do Boga, trzeba ksztatto-
wac¢ modlitwe, ktora przery-
wa czytanie i nie tyle
przeszkadza, przerywajac, ile
sprawia, ze ciggle czystszy
umyst powraca do rozumie-
nia lektury (tamze, I, ll, i,
122-123, S. 1301-131).

Warto zatem czytac i to czyta¢ do-
glebnie, intensywnie i z pasja: tak na
$mier¢ i zycie. Tylko takie czytanie
moze nakarmic nasze wnetrze, cho¢
niejednokrotnie trzeba bedzie pocze-
ka¢ na owoce tej lektury.

99 Stowa pisane nie zawsze sg
po to, aby natychmiast
otwieraly sie jak hojne
sakiewki. Stowa ksiag sa
czasem jak owoce, ktore
muszg dojrzewac diugo w nas,
zanim otworza sie, aby ukazac
ziarno. Czasem trzeba az
proroka, aby wyttumaczyt
tajemny sens pisania (Kamien-
ska 1981, s. 12).. |
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